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指南：乌兰乌德市-贝加尔湖上阳光城市
参考资料：布里亚特共和国-俄罗斯联邦主体。布里亚特共和国首都-
乌兰乌德市。面积-351,3千平方米，人口-936,6千人、
国语-布里亚特语，俄语。在布里亚特居住鄂温克，布里亚特人， 
俄罗斯人，鞑靼人，乌克兰人，犹太人等。一共有100多少数名族。
布里亚特共和国象中国的北京是第七时区，如果在伦敦12：00， 
莫斯科14:00，就在乌兰乌德19:00.
在布里亚特共和国急剧大陆气候，七月份的平均温度是 +18,5˚C,  
一月份-22˚C、布里亚特太阳日超过一些俄罗斯的南方地区， 
所以称为 «太阳布里亚特»
乌兰乌德市是在西伯利亚和远东地区最古老大的
城市之一。面积-377千平方米。人口-971538千人
（2011年）
乌兰乌德市官方门户网站：www.ulan-ude-eg.ru
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乌兰乌德市电码（3012）

如何打电话：
- 从俄罗斯往中国打电话按：  
8 -10-（86）-（城市电码）-电话号
-从中国往俄罗斯打电话按 ： 
+ 007 3012- 电话号

飞机场
询问处 – 22-76-11

火车站
询问处 – 26-30-50，28-20-25
服务中心- 28-26-96

汽车站
询问处 – 21-21-85

售票处
预订旅店：
服务中心：8（3012）300-200
询问服务：
询问服务：09
收费服务中心：009
准确时间服务：060
国际和长途秩序服务：8-140
国际和长途电码：070
移民问题：55-92-84

邮局，通讯，互联网
市邮政局：21-27-03，21-14-28
市邮政局信息中心：22-00-56
通过电话接待电报：066
互联网城中心：62-30-84

紧急呼叫
救援电话 01，
打从格手机卡010
警察局02，
打从格手机卡020
急救03，
打从格手机卡030
中央调度服务051
搜索和救援服务，俄罗斯联邦 
布里亚特紧急救灾部门23-03-55
领土的紧急医疗中心46-06-66
乌兰乌德市紧急救灾管理  
44-46-19
蜂窝通信：
UUCN 64-00-44
Megafon 45-05-00
MTS 30-10-10
Beeline 41-51-51
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40 км

а

Shopping center

Cinema houseTheatre

Museum

Medical service

Post Office

Police office

Railway station

Bus Terminal

Government

Stadium

Hotel
宾馆 东正教教堂 萨满组织 

«Tengeri» 
民政机关

邮局

警察局

医疗站

火车站

长途汽车站

机场
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电影院

商业楼

体育场

旧礼仪派东
正教教堂

伊斯兰教的
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教教区
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贝加尔湖上阳光城市

乌兰乌德市- 
从俄罗斯

往亚洲
“东门”
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城市始键于1666年而到1934年 
被称为上乌基尼斯克，因为路口 
交通路线俄罗斯和蒙古与中国 
连接城市是其优越的地理位置 
独特，所以称为从俄罗斯往亚洲 
“东门”或俄罗斯的亚洲心。 
通过乌兰乌德市是西伯利亚大铁
路，那无社克线（乌兰巴特市）
然后往中国, 两条联邦公路。 
第一条A-165-乌兰乌德 - 恰克图 
–与蒙古边界 - 中国。国际 
飞机场“贝加尔”有直接飞行  
“乌兰乌德-北京”（一周两次）。

乌兰乌德市- 行政，文化， 
科学，商业和工业中心。它算 
俄罗斯历史城市之一：在它领土位
于200多历史，文化，建筑纪念碑。
离城市很近位于俄罗斯传统佛教
僧伽居住。乌兰乌德市有很多 
信教-黄教，佛教，东正教，老东
正教。好客和宽容是主要我们的
多名族的城市意义与400千人口。

现在乌兰乌德市与7个中国城市 
合作，它们当中有3个结谊关系：
满洲里，长春，呼和浩特。 
与4个城市已签订合作：海拉尔，
扎兰屯市，呼伦贝尔，鄂温克族
自治区
在满洲里设立乌兰乌德政府代表
办公室。 



每次往贝加尔湖旅游通过乌兰乌德。
如果汽车您可以花1个小时到圣湖。

贝加尔湖是世界上最干净天然 
淡水储存。它有23千公里最高 
质量水是20%世界的新鲜地表水和
90%俄罗斯的淡水。

贝加尔是世界最古老湖，它年龄
大约25万年。由于它的能量很强
所以给予每个人很大的力量。

贝加尔湖是世界上最深湖。 
最深度-1637米、491条河流入 
贝加尔，而流出就一条安加拉。
最大流入是色楞格河，在这一条
位于乌兰乌德市。

贝加尔湖的丰富性和多样性是 
超过世界上所有湖。贝加尔里 
有2500多植物和动物类型， 
800多算全世界上见不到的。

从乌兰乌德到贝加尔



贝加尔里有56鱼类。在渔业最 
宝贵算秋白鲑，白鲑，茴鱼 
（如何做解释在另阶段）。 
哺乳动物当中只有贝加尔湖海豹。

贝加尔有神奇美丽的地方- 各种
温暖湾，沙滩，珍稀植物和动物
的栖息地。在很多地区有国家公
园和保护区。

贝加尔湖是一个骄傲的源泉， 
照顾和保护。它是联合国教科文

组织它列入在世界自然 
遗产地区的名单
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在乌兰乌德的郊区位于一个独特游
牧帝国时代的考古遗址 - 匈奴古城
遗迹。那时候在布里亚特共和国 
被匈奴成立公元II世纪的是第一邑。
北部的游牧帝国是一个重大的行政
中心。这个地区的人口最少2万人。
他们冶炼金属，铁艺，治疗结石，
粘土-高亮明亮，手工业生产的时间
留下的痕迹。

古城遗迹声称联合国教科文组织 
世界遗产，而乌兰乌德市声称 
俄罗斯的最古老的城市。 

第一邑–匈奴古城遗迹
史迹



乌近呢斯克哥萨克客舱
据官方统计，仍然 
承认乌兰乌德市在 
十七世纪被俄罗斯 
探险家成立。1666年
称为是城市的创始
年，当时哥萨克骑 
兵支队在乌达河建筑
了木屋称为乌近呢斯克
哥萨克客舱。

在这个地方有纪念石
和东正十字架为纪念
俄罗斯探险家约瑟夫
瓦西里耶夫和加夫里尔
落夫错夫。
在1680年莫斯科政府
决定建筑寒塞。 
在1690年寒塞称为 
上乌进呢斯克。 

最早居民-哥萨克， 
引前手，推销人， 
商业和工业的人和 
农民。

今天在城市的历史 
中心您可以看到老 
房子这是木民俗建筑
生动的例子。
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乌兰乌德市在大茶马古道
从1680年通过上乌近呢斯克走过 
第一俄罗斯大篷车。他们沿着 
大茶马古道，十六，十九世纪在
欧洲和亚洲之间的地方。在营业
额方面它是仅次于伟大的丝绸 
之路涵盖了中国，蒙古，俄罗斯 
境内。大约10万公里的总长度。
伟大的大茶马古道200多年行动，
并有俄罗斯，蒙古和中国的社会
经济和文化巨大的影响，在汇集
人民在经济和文化起到了重要 
作用。

在道路上建成的城镇和村庄， 
驿站和旅馆，教堂，学校， 
工厂，市场和金融机购，茶馆。
上乌近呢斯克成为坚强点， 
为大篷车保护同时作为贸易中心。
恰克图施工后保留其作为主要的
转运中心和贸易重要性。 
在这被征收销售税， 
控制所有与中国和蒙古的贸易。

乌兰乌德市投入俄罗斯联邦的 
历史定居的名单， 
位于在大茶马古道。
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乌兰乌德 - 商业区
通过贸易，上乌近呢斯克增长从一个木制的堡垒先变成一个 
“可爱的小国镇”，然后，在1970年与富足的行政神水星商务部形象
标志。以后旅客报道，上乌近呢斯克-西伯利亚尤头城市之一。 
这一切都是因为商业正是取决于这城市房地产的生命，生活和文化。
商人当中很多有知识的人，有文化的人，为科学，艺术，教育，地区
作出了很大的努力。



中国人在上乌近呢斯克
前革命在上乌近呢斯克 

住几百中国人。其许多 

中国人从事贸易， 

主要货物是蔬菜。蔬菜

种植位于在城市的河流 

色楞额和乌大。中国人

培养了大量的黄瓜， 

白菜，生菜，洋葱带来了 

从遥远的地方不同的 

奇怪的水果。还交易菠萝 

和椰子。卖水果的商店

被称为“日本”。商店

的主任标榜不同的水果

和美味佳肴。

在上乌近呢斯克是
由 中 国 人 有 用 的 
商店。在同一时间 
当 前 的 列 宁 街 
有中国人的商店， 
还城市里有中国人
的两家照片商店。
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客厅系列 
(Gostinniye ryadi)

一个重要的国家建筑纪念牌大客厅系列是 
上乌近呢斯克的历史和商业中心（建筑时间： 
1804-1868）。它作为石头一个大的正方形成
上有大院子和外面商场算是“国王的最高的
青睐”。从1834年开始建筑小的贸易系列。

客厅系列作为社会中心，所以附近的场称为
客厅场。在这里每年两次冬季和夏季从 
伊尔库次克，托木色克，伊尔比特，秋明 
举行大型展销会，招商。

集市是一个充满活力的地方，安排娱乐， 
小丑和木偶的表演。

在1960年在小客厅系列的位置上建筑了 
中央百货，附近有了许多商店，工作室， 
牙科诊所。
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指南
乌兰乌德市

贝加尔湖上阳光城市

建筑了
利用商人
的气魄





舥活了扩夫D.M.小市民的家（13列宁街）

建筑在1801-1804年它作为第一上乌近呢斯克
的石头房。这私房在1809年被财政部购买的 
以适用地方官员及库务局。在1878年的大火
把大部分城市烧毁了建筑也遭受了， 
但它恢复了。

萨姆索诺维奇L.A. 小市民的家（23列宁街）

在这里合作社会的“节约”从1918-1020年 
地下有大组织，准备起义反对白卫队和 
干涉主义法军了主要作用。

每尼事扩夫I.I. 小市民的家（24列宁街）

房地产的主人是上乌近呢斯克的一名警长。
在二十世纪开始在这里开了幻想剧院 
“唐欧塞罗”主人是一个意大利人A.巴抬克
然后在1904年-敖德萨红十字会恰色配罗夫色克 
组织，从1905年洗衣店“卫生”。在1924年
建设第二木楼。

波利索娃T小市民的家（25列宁街）

在1870年建设。在1877年建设第二楼。 
1909年她的儿子开了一家电戏剧“魔术”。
在1918年电影院“金角”。

高尔夺比呢I.F. 小市民的家（26列宁街）

他是后贝加尔地区和上乌近呢斯克的最富有
人之一。在十九世纪他有几家工厂，拥有 
葡萄酒贸易上的垄断。他在商业和贸易成功
很有进步所以取决于做慈善事业。他牺牲了
很多城市需求和建立了不少庇护所。被城市
政府管理的要求高尔夺比呢I.F.在自己的家
接待路过的社会地位高的人，包括在1891年
继承人的宝座，未来的皇帝尼古拉二世 
从远东通过上乌近呢斯克。专修以后在这里

大部分沿周边商店和附近的街道建筑物-历史
和建筑价值建造的大多老房子。我们走在 
乌兰乌德的主要街道。



成立一家乌兰乌德市的博物馆，在2001年 
八月开业。 

市长小市民克乌尔巴特夫A.M.的家（27列宁街）

建设在1820年。在那时候算上乌近呢斯克的
最富有家。以后把家卖了。
最后主人是在1905年A.K.克比尔其奴他是 
上乌近呢斯克的白酒，酿造和做玻璃的工厂。
在这家楼位于远东外交部，布里亚特和蒙古
中央执委会。

第一在行的小市民卡配尔马努N.L.( 30列宁街)

或者“与阿特兰特家”它建设在1907年。
两层楼用砖作的。到现在这楼还是原来的 
样子。
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凯旋门

它建于在1891年通过我们的地方 
继承人的宝座最后俄国涉皇 
尼古拉儿世纪起初凯旋门用 
木头做的，并给坚固和强度的印象。
在1936年被摧毁了。只由70年 
后为布里亚特共和国340周年 
把它恢复了。现在凯旋门全都用
石头做的。
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从最近的
历史





在乌兰乌德象很多 
以前苏联的城市有 
很多与过去革命历史
遗迹。列如，乌兰乌德
市主要街道以前是 
大尼古拉色克街， 
现在就是列宁街。 
主广场是苏维埃区域。 
这里有世界无产阶级的 
领导者纪念象。大约
长度8米，直径4米和
重量42吨是40年前 
设立的弗拉基米尔 
伊里奇列宁的铜头。

仍然是一个遗产 - 苏联过去



为斗尔制 半萨罗夫 
纪念象–第一布里亚特 
科学家它位于与 
布里亚特共和国大学
附近。在1957年成立。 
他把自己的民公荣耀了 
智慧和才华，留下很多 
主要东方的著作。

堕落为工厂主义战士的 
纪念像在后贝加尔 
为苏维埃政权世去，
先它建于在苏维埃 
广场后来被转移到 
革命广场。 
在它的基础石头 
被赤卫队和游击队 
带来的。
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雕塑“布里亚特母亲” 
或者“热情好客 
布里亚特”是在2002年 
在乌兰乌德中心 
布里亚特歌剧和芭蕾
舞剧院前建立的。 
在2008年把它转移到
色楞额桥。今天 
这最高的纪念像接待
从伊尔库地区和 
后贝加尔往乌兰乌德
来的客人。

为格斯尔纪念像 
在2006年建立的在 
乌基那色克桥投入山
坡上。格斯尔-  
布里亚特史诗英雄，
人民卫士，驱除邪恶。
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为每尔根纪念像-射手卡尔马克思
大街上。在过去弓钻是不可活缺的 
武器是快速和准确。如果成为 
优秀射手要从小练习。

雕塑“安加拉美女”它是在2002年 
在布里亚特歌剧和芭蕾舞剧院前
建立的。致力于布里亚特优秀 
文化家-伟大的芭蕾舞女拉里萨 
萨其娅诺娃和批得阿巴设业夫。

雕塑构图“自然力”在2008年 
建立的在萨克亚诺娃和特里设扩娃路口。
三只马象征从一方面火，水和空气， 
从另方面权利和力量和活力。



青铜退休人在客厅系列公园 
休闲里出现。老人把双手放在拐杖， 
他诺有所思地看着远方。连路上的
人一下子不能发现是用钢做的人。

雕塑“布里亚特青年”安装在 
色莫里那和贝儿所业娃路口 
在2010年。大约高度是5米它装饰
城市的中心入口。中心人物是 
骑马年轻人手里拿着猎鹰。雕塑
用灰色花岗岩做的它意思是 
年轻，光线和善行。这是一个 
几代人的象征，渴望成长和前进。

铜奖“金雕” 
在2011年耸立在20a
季度的环路。 
金雕翼展13米， 
高度大约6米。 
铜奖代表强度和长寿。
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“天空勇士”在2008年 
建立在卡尔马克思 
大街“阳光塔”附近。 
在垂直碑上有一座 
战士雕像它表示生命
之树的想法连接人类
与神圣的世界. 战士
雕像做了祷告请求 
祖先保佑为人民的 
福利和繁荣.

为学生纪念像建立在布里亚特 
国立农业大学。年轻人坐在长椅上， 
诺所有思地看着“知识喷泉”。
长椅附近是杂种狗。一直陪朴素的 
学生伴，它希望学生给吃点好吃的。 
学生希望如果把雕塑磨它的肩膀
所以考试成功.

生命之树
2007年在公园“长大”生命之树 
位于在客厅系列它表达爱情与友谊的 
象征。为了美满婚姻幸福家庭新婚
夫妇把婚姻锁”挂在这棵树上现在
这棵树上挂满了“婚姻锁”。 
为了美满婚姻幸福家庭新婚夫妇 
把婚姻锁”挂在这棵树上现在 
这棵树上挂满了“婚姻锁”。



指南
乌兰乌德市

贝加尔湖上阳光城市

阿尔巴特
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在乌兰乌德市象俄罗斯的首都也有 
“阿尔巴特”。所以叫列宁街是专用散步区是 
2007年7月3号正式开业。在两边有建筑纪念像。 
“与奥特兰特家”（1907）卡陪尔马努小市民家， 
在过去第一层楼卖茶人Xin Tailong租的， 
高尔夺比呢 小市民的木材家（1888）， 
今天是城市历史博物馆，克乌尔巴特夫家是
代表两个古典时代混合。

纵观在阿尔巴特-长椅，雕塑。 
第一是水星和贸易聚宝盆神魔仗， 
重复城市文章。第二是在电影院“尔德木”
对面两只鸟代表一方面是两条河色楞额和乌达， 
另方面爱情和对自然尊重。

2005年夏天在阿尔巴特中心开了喷泉。 
“布里亚特阿尔巴特”- 艺术家。 
音乐家当然年轻最喜爱的地方。



指南
乌兰乌德市

贝加尔湖上阳光城市

喷泉





俄罗斯戏剧剧院前喷泉 
在2009年开的。 
级联制造和改变射流颜色
已经成为城市客人和居民
最喜爱的地方。



五角星形式动态灯光喷泉建立为伟大胜利 
65周年。建筑已经成为完整与胜利纪念牌， 
其中包括苏联英雄浮雕墙和坦克。总之， 
它们象征着在伟大的卫国战争中丧生人的记忆。

在2011年建设三层 
光音乐喷泉在布里亚特 
歌剧和芭蕾舞剧院前面。 
它做的石头花形式， 
低湾的直径是17米， 
多色股水陪音乐给城市的
客人和居民深刻印象。
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指南
乌兰乌德市

贝加尔湖上阳光城市

博物馆







布里亚特共和国国立
博物馆包括：

M.N. 寒加罗夫  
布里亚特历史博物馆

十万多物品存储在 
最古老西伯利亚 
博物馆之一。它们当中： 
“藏药图”佛教法器， 
木材雕塑，西藏和 
旧蒙古语言的善本，
正统文学的收集。

“藏药图”- 艺术 
文化的纪念。它包括
76表说明中世纪的 
医学论文“娃度利亚 
-欧波”，在架上 
绘画藏族的传统。

佛教独特收藏。1930年 
从封闭佛教宫传到 
文化物品：青铜雕塑，
木材，石头，混凝纸，
面具，寺庙音乐仪器， 
喇嘛穿衣。很宝贵 
饰银，贵重金属和宝石 
十九二十世纪珠宝商， 
第十八二十世纪的 
硬币，俄罗斯和前 
苏联的国家奖。

工会街，29
电话：21-06-53,  
21-40-08
10.00-18.00, 
休息日 - 星期一
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东西伯利亚通往博物馆之一包含布里亚特 
艺术家和大师的作品：白银和黄金制成珠宝，
装饰和应用艺术，冲压，陶瓷，马毛挂毯，
绘画，雕塑。收集包括七万多物品。

常设展览中的图片反映的发展时期， 
形成全国美术。这是最大的绘画收集。

C.S.萨梅批罗夫 艺术博物馆

亏贝社瓦街，29
电话：21-43-93
10.00-18.00，休息日-星期一



布里亚特共和国（布里亚特自然博物馆） 
国家博物馆的自然科学中心

开端用景观方法做的。收集包括古生物学，
动物学，地质学，植物学展品。主要位置是
贝加尔湖。

列宁街，46
电话：21-41-49, 21-48-33
10.00-18.00，休息日-星期一，星期二

布里亚特共和国 
国家博物馆
网站： 
http://muzeyrb.ru
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乌兰乌德历史博物馆

它位于在高尔夺比呢
I.F. 小市民的家- 
十九世纪建筑雕塑。
展览是城市形成的 
主要阶段的追溯- 
从哥萨克寒赛到共和
国的首都。博物馆里
您可以见到城市的 
历史发展，市民生活，
二十世纪公民和温和
的商人开始。

列宁街，26
电话：21-25-22
9.00-18.00.，不休息



地质博物馆

展厅内，展示和 
储藏室里有矿物质，
水晶，宝石，黄金矿石，
来自前苏联和世界的
矿床，布里亚特地区
收集材料。
总之在布里亚特大约
有100万储存。 
在这里您可以买到用
天然岩石和矿物做的
布里亚特画。

列宁街，59
电话：21-82-64
11.00-17.00.，休息
日 - 星期六，星期日
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从乌兰乌德15公里面积是22公顷接近大自然，在这儿显示所有种族 
自治地区：鄂温克，布里亚特近贝加尔，后贝加尔，俄罗斯哥萨克和
老信徒（塞梅斯基）。也有城市区，野生动物地区。在一个开放天空
下统一的整体能显示十九，二十世纪的鄂温克，布里亚特，俄罗斯人
的真正的生活。特殊地方就是古老建筑区，包括匈奴装修的家和从 
尼古拉村转到的教会。

民族博物馆是一个为进行各种节日的地方：例如，春天 - 谢肉节，
夏天是-尤活尔夜等。

尤活尔-布里亚特民族舞蹈，他们拉着手，朝着一个圆圈，唱歌

后贝加尔人民民族博物馆

上白桦树镇
电话：44-33-10, 33-25-10
9.00-17.00，休息日-星期一（生物区营业）
星期六，星期日：9.00-17.30
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指南
乌兰乌德市

贝加尔湖上阳光城市

剧院





布里亚特音乐历史文化从1930年开始。已经80多年进行了大约 
300本国的，世界经典，布里亚特作者的表演。古典建筑与民族 
元素结合显示建筑装饰饰面及空间结构。正门是一个大门户与两列和
华丽的镶嵌装饰。后方门面与5个连拱完整，装饰用灰泥装饰品。 
连拱前有与栏杆和楼梯的露台。2011年5月剧院重建结束了，历时6年。
把剧院内，外墙建筑，几乎保存历史悠久的内饰和外观设计。 
近年来剧院已进行了几个国际项目与蒙古，美国，中国等。 
在中国成功之旅大约在26个城市包括北京，上海，沈阳，海口，堪州等。
在著名中国平台芭蕾舞团队代表布里亚特艺术，包括参加大连国际会演。
当前曲目总是超过30歌剧和芭蕾舞剧。

列宁勋章的布里亚特国家学术歌剧和芭蕾舞剧院

列宁街，51。电话：21-36-00
网站：http://uuopera.ru



它算保存者和布里亚特语言使用者。在剧院舞台上您可以感觉到所有
布里亚特语言调丰富，它的旋律和多样性。布里亚特语言演出是 
同声翻译的。剧院强不仅民族表演而俄罗斯的欧洲表演。

最近装修以后剧院成为更漂亮。把平台装修用最后的技术， 
升级音响系统，在门厅佛伦萨镶嵌细工。保持不变独特的银吊灯， 
墙壁上画，用马鬃做的帷幕。

亏贝社瓦街，38
电话：22-24-51
网站：http://gbatd.org

H.那木萨拉耶夫布里亚特国家学术剧院

будет новое фото
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N.A.贝色土折夫俄罗斯国家话剧院

因为在1928年莫斯科演员之旅在乌兰乌德以后建立N.A.贝色土折夫 
俄罗斯国家话剧院。城市行政管理机构要求团队领导者留在城市 
为基础话剧院。因此成立俄罗斯剧团，他们把著名的俄罗斯和外国 
经典作品开始演。已经很多年布里亚特作家补充剧院的剧目，而与 
地方的I.卡拉社尼扩夫和S.罗波熊尔罗夫作家给予成立剧院组和独立的 
剧院剧目。1972年因为火灾的原因剧院失去了自己的楼。很多年团队
占东西伯利亚文化艺术学院。从七月2009年团队工作在新楼。 
现代的舞台，灯光，音响设备让充分享受各种体裁的戏剧的作品， 
音乐喜剧，戏剧和英雄的悲剧。播放古典和现代的剧作家接待很多人。

特里社扩瓦街，9a
电话：23-50-10
网站：http://grdt.ru



建立在1980年象社会剧院。剧团由乌兰乌德东西伯利亚国立文化 
艺术研究所的毕业生和老师。演员一直找新的形式和非传统的解决方案。 
“青年”著名不仅用于实验，大胆的制作而闻名，而教育和文化领域的 
重大社会意义的项目。

低米特罗夫街，2 。电话：21-17-58,  21-56-58

在布里亚特为儿童和青年建立在1967年唯一的 
剧院。它剧目里同时有俄罗斯和外国作品 
也有用布里亚特语言布里亚特作家的表演。 
剧院获得了4个著名戏剧奖“全面具”。 
它的剧目包括30多场演出。

列宁街，46 。电话：64-70-04

木偶剧院“乌力格尔”

青年艺术剧院 
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布里亚特国立音乐管

在一个独特的音乐会
一般进行交响乐， 
嚼士乐，流行歌曲 
及儿童音乐。

耶尔巴诺夫街，6
电话: 21-60-16

把这剧院叫布里亚特的名片。随便在那个国外
平台表演“贝加尔”总是充分代表布里亚特人
文化。在剧院剧目原创歌曲，舞蹈，钻和其他
居住在该国的人民。“贝加尔”揭示古代的 
歌曲和舞蹈的美感，保持其原始的民间传说， 
而在同一时间创造新的艺术表现和手段。

布里亚特国立民族大歌舞剧院“贝加尔”

耶尔巴诺夫街，6
电话: 21-78-96
网站：http://theatre-baikal.ru



已经有十多年。 
演员在马戏艺术的 
主要种类包括： 
杂支，体操，杂耍，
小丑和独特种类。

马戏团队已取得了 
许多名望的比赛也 
包括国外：第一名 
盛大国际马戏节 
“手技演员”拉丁市， 
（欧达利亚2004年）； 
第一名大奖赛 
“金杯”世界马戏节 
蒙特卡洛（摩纳哥， 
2005年）等。

胜利大街，17
电话：22-36-56

民间音乐和舞蹈剧院“杂巴瓦”

布里亚特国立民族大歌舞剧院“贝加尔”

最初创建作为 
一个民间组

二十多年剧院保持 
俄罗斯民歌，器乐和
舞蹈艺术。

大胆哥萨克的舞蹈，
赛梅斯基的和弦歌曲， 
俄罗斯舞蹈吸引观众， 
远远超出了布里亚特
共和国边界。 
在中国受了很大温暖

布里亚特共和国国立马戏院
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指南
乌兰乌德市

贝加尔湖上阳光城市

教堂和
寺院



几个世纪以来爱保护 
独特的传统并肩地住 
布里亚特族， 俄罗斯人， 
鄂温克族，塔塔尔族， 
犹太人，德意志人等其他
民族，每个有宗教信仰。



东正教
圣三一教堂
上乌金斯克一个 
最古老的教堂。自来， 
在1770年把木墓地 
教堂建筑了，在1816年 
奉为神圣了。在教堂 
安魂弥撒曲此外举行了 
别的典礼 。 
在二十世纪四十年代
教堂关门。仅在1989年 
它又被调到俄罗斯正
教会，然后他们开始
修复教堂。第一礼拜
在1991年举行了。

自来教堂位置在乌德河岸，上乌金斯克城堡附近山下。它在1789年 
建筑的并为第一最高圣徒彼得于帕维尔奉为神圣了。在1809年搬到 
河的对岸。不久制造附属建筑物，今天这是因诺肯季斯克圣器室。 
在共和国他是唯一的教堂，苏维埃政权的时期时候工作。

圣升天教堂



上乌金斯克的第一石头建筑物为“偶德格特”圣母的圣像命名的。 
大教堂有独一无二的建筑-艺术价值，它被认为是后贝加尔下半十八世纪 
一个卓越的巴罗科文物。它的建筑 在1741开始了，延续近半个世纪 
-42年。它有教堂，斋堂和钟楼，它们混而为一，成整体。大教堂 
在1929年被关闭，并在1934年已经创建了一个反宗教博物馆。 
仅在1990年教堂被再次转移到俄罗斯东正教。并于1999年， 
神奇的事发生了 - “偶德格特”圣母的圣像圣油了。

欧德格特日鄂夫斯克大教堂

老东正教教会
于十八世纪在后贝加尔 
分裂的基督教会代表
着移居了- 俄罗斯的
老东正教（旧教派）。 
目前，乌兰乌德的 
旧教派被代表两个 
总主教。越来越多的
教区，新的小礼拜堂
和教堂。如今， 
老东正教的信徒等 
待圣诞大教堂的开放， 
它建筑是在2008年开
始的在特卡刺客街上。
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美丽的“仁波齐-老师”教堂位于在城市最高和胜所地之一， 
第十四世达赖喇嘛祝福的在2000年宝仁波齐Eshe-Lodoy和他共事创造的。 
在俄罗斯最高释迦牟尼佛雕像位于在这和好意的眼光祝福，雕像是 
金箔涂上的。它的高低是5米。真独一无二的是念珠重量350公斤。 
它是日本僧徒Khayashi Khiroshi用老树吉布尔手工做的并 
在2008年9月1日贶给“仁波齐-老师”

佛教

上白桦树佛教综合建筑的，它有几个庙宇，舍利塔，公务楼房和局子。 
在庙宇附近（为佛教神時輪奉为神圣）有Duynkhor系，在那里学生 
学习曼达拿建立艺术。这里也有的独特Gandzhur佛经 - 释迦牟尼经文， 
并佛的镂花敷金的雕像。

庵堂“Zungon Darzhaling”
其他寺院的基本的分别是喇嘛妇女， 
她们接待教徒。自1999年以来寺院经营。 
在2001年宝仁波齐Eshe-Lodoy使神圣化 
释迦牟尼佛雕像从圣彼得堡是来的。

佛教中心仁波齐-老师

堪布宫(Datsan Khambyn Khure)



萨满教

天主教
在2005年在乌兰乌德
天主教教堂开放了。
它注册了耶稣基督的
圣心天主教教区。 
按照传统，圣诞前 
夕在天主教教堂举行
管风琴音乐演唱会。

根据布里亚特塔塔尔地区性民族-文化自治的
倡议在布里亚特在2010年夏天第一个伊斯兰
教堂建筑了。建筑物是用直角式红砖做的 
于清真寺高塔和圆屋顶。新伊斯兰教堂的 
庆祝发现计划在2012年夏天。

在乌兰乌德市有三所宗教萨满教团体： 
“Lusad”，“Boo-murgel”和数量最多的 
“Tengeri”（超过两百人，其中五十个人-
开业巫师师和民俗医士）。巫师开展各种 
仪式-迎接春季，大丰收，病人治好。 
正在接待客人。

伊斯兰教
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指南
乌兰乌德市

贝加尔湖上阳光城市

节日



在布里亚特首都 
最喜爱的节日是 
“萨加尔感” 
（东历新年）它是 
在欧洲新年之后随着
祈祷和祭祀仪式。 
这节日是新老结合的
传统应该打扫房子，
接待客人，做白饭。

春天最快乐的节日是
狂欢节。在乌兰乌德
是伟大庆祝香煎饼，
小丑，歌手和舞者。

夏天最社观的文化和 
体育节“苏尔恰尔半”， 
它包括射箭，布里亚特 
式摔跤，赛马。

市民很喜欢伟大 
“尤侯尔”晚上， 
100多人拉着手形成了 
一大圈，跳民族舞蹈。 
秋天一般九月份过 
城市日，民俗节庆，
表演，烟花爆竹。



在乌兰乌德市旅客有
机会品尝不同的美食： 
鄂温克，俄罗斯， 
日本，韩国，中国，
格鲁吉亚和其他人。

当地的美食，丰富的
传统植根于百年历史的 
游牧的部落的基础上
形成的。专家们做饭
样精通总是说布里亚特 
民族美食的尊严。 
尤其珍贵肉类菜。 
布勒buuzy（姿势）， 
血香肠。所有的人都 
做根据旧配方，不同的 
营养和明亮的气息。
不管是什么面汤， 
炸秋白鲑，浆果果汁 
-这都反映了丰富 
我们的泰加森林， 
贝加尔湖和文化身份。
乳制品菜占据一个 

特殊的地方，并认为
是圣神的。

布里亚特美食：

包子“buuzy” 
（布里亚特语言）- 
在布里亚特最流行和
最爱吃的菜。用不同肉 
与面再加洋葱。外形
是象蒙古包-牧民居住。

煮羊头或
者“tooloi”。 
这个菜-象征着最 
荣高的敬意， 
平常在大的节日

肉汤或“buhuler”。 
它用各种动物的部 
做的，骨头，肉。 
它很有药性，在寒冷的 
季节温暖身体。

指南
乌兰乌德市

贝加尔湖上阳光城市

民族
饮食



乳业泡沫-从冷藏乳
制品泡沫制成美味。
它有微妙的温和的 
味道。

酸马奶-马奶制成的 
饮料。它具有舒筋活力， 
恢复失去的力量。

Tarag, hurenge 和ars  
的-乳饮料，在夏天
很好的止渴，有许多
宝贵的财产。

俄罗斯美食：

西伯利亚饺子-洋葱
肉末和面团制成的 
经典菜。

肉“大雅”- 与野生草本 
植物熊葱，烤土豆和

冻的浆果，红莓。

肉“狩猎”。对野生
动物的肉，切成细长的 
板，盐掩和干燥的 
烟雾。这样烧肉类 
保留很长一段时间的
有用的属性并没有 
恶化，即使是在夏季。

腌制蔬菜-传统元素的 
节日食品。为腌制蔬

菜用各种蔬菜- 
白菜，黄瓜，西红柿。 
它算冷菜。

酸蘑菇。在布里亚特
基本上盐两种类型：
香菇，蘑菇。一种 
特殊的口感“湿”的 
蘑菇。在桌上被切碎的 
洋葱“五杯”和调味
油供应。

浆果果汁饮料-从越橘 
和蔓越橘制成的 
饮料。一般担任冷，
愈合伤口的特性， 
降低发热。

鄂温克美食：

Silavun-野生动物的肉
或鱼，在铁杆上考。

Kulnin-揉入面粉肉干 
用浆果除了开水冲泡。

Seven-精细崩溃熊肉
考熊脂肪。



指南
乌兰乌德市

贝加尔湖上阳光城市

安置
地方



乌兰乌德的酒店- 
西伯利亚的热情好客
和欧洲舒适的化身，
它是 - 与国际标准的
服务和知识渊博的 
工作人员的商务酒店。
对于一些人享受和 
平的家庭可以住 
在一个小家舒适的 
酒店为一些热爱 
自然的人-在城市外的
酒店。



宾馆

Barguzin Sovetskaya街28号

 +7 (3012) 21-57-46, 21-52-81, 21-57-46  touristulanude@rambler.ru

Baikal Plaza
四星级 


Erbanova街12号

 +7 (3012) 21-00-70, 21-08-38
 baikalplaza@mail.ru 
 www.baikalplaza.com

Geser Ranzhurova街11号 

 +7 (3012) 21-61-51

 info@geser-hotel.ru
hotel_geser@mail.ru 
 www.geser-hotel.ru

Buryatia
Kommunisticheskaya街47A号

 +7 (3012) 21-15-05, 21-18-35, 21-17-60, 
21-30-07, 214-888

 hotelburyatia@mail.ru
 hotel.buryatia.ru

Orange 
House
娱乐中心

Verkhnyaya Beryozovka 別墅区, 

37 房屋

 +7 (3012) 33-24-98, 69-01-01

 baikalplaza@mail.ru 
 www.orangehouse03.ru

Siberia
四星级



Pochtamtskaya 街，1号

 +7 (3012) 29-72-57, 21-86-04
 siberia@hoteltrk.ru
 www.hoteltrk.ru

• “驮运队”饭馆
• 兑换处
• 理发店
• 飞机票，火车票

“Odon”宾馆群位于 
乌兰乌德市中心不远， 
离火车站只有200米。 
宾馆附近有公交车站 
（公共汽车，电车， 
面包车）。

中菜饭馆

“Odon” 宾馆群
邮编 670010 乌兰乌德市，
加加林街43号

 + 7 (3012) 44-34-80, 44-29-83, 
+ 7 914-83-707-83

 hotel_odon@list.ru  
 www.odon-hotel.ru



旅游公司，旅行社

列入联合公司：
zz “Barguzin”宾馆
zz “Tourist” 宾馆（恰克图市）
zz “Maksimiha” 旅行基地(Barguzinski区)
zz “狗鱼湖” Selenginski 区

主要业务：
zz 综合旅游服务安排
zz 汽车运输的服务（在俄罗斯，中国， 

蒙古国旅客运输）
zz 旅行社和旅游代理工作
zz 有偿服务（机票预定，火车票预定等等，

其他服务）
zz 游览和旅行（俄罗斯，独立国家联合体， 

外国认识旅游，生态旅游，购物旅游等等）

地址
邮编：670000
乌兰乌德市

Sovetskaya街28号
管理人：8(3012)21-57-46
接待调配员经理： 

8(3012)21-52-81
传真：8(3012)21-57-46

电子邮件： 
touristulanude@rambler.ru

宾馆
«BarGUziN»

“Tourist” 联合公司
邮编：670000乌兰乌德市Sovetskaya街28号
电话：8(3012)21-07-07  传真：8(3012)21-08-09
电子邮件：touristulanude@rambler.ru

“Tri kiTa” (“三条鲸鱼”) 旅行社
邮编：670000乌兰乌德市Kommunisticheskaya街，20号，3号办公室

电话/传真：+7(3012) 22-12-07, 29-75-75  手机：+7(9025) 64-84-91
网站：www.trikita-travel.ru   电子邮件：info@trikita-travel.ru, trikita-travel@mail.ru

“Tri kiTa” (“三条鲸鱼”) 
您俄罗斯旅游的旅行社！

我们在布里亚特共和国和在俄罗斯联邦 
提供旅游服务：
• 贝加尔湖旅游
• 医疗旅游
• 运动旅游
• 民族旅游
• 乌兰乌德市与布里亚特共和国游览
• 布里亚特共和国， 印度， 
 尼泊尔，西藏，蒙古国等等朝圣旅游

Buryatintour
Erbanova街12号102，310办公室
 +7 (3012) 21-92-07, 21-69-54

 +7 (3012) 21-92-67
 bintur@yandex.ru

 www.buryatintour.ru

Baikal  
Naran-tour

“布里亚特”宾馆，105号办公室
 +7 (9021) 61-50-97
 +7 (3012) 21-50-97

 baikalnarantour@mail.ru
 tours@baikalnaran.com
 www.baikalnaran.com

补充旅游服务：
• 对外国人签证支持
• 去世界各国办签证
• 飞机票，火车票
• 预订宾馆
• 运输服务

70—
71

乌
兰

乌
德

市
-贝

加
尔

湖
上

阳
光

城
市



Absolut Erbanova 街12号106号办公室
 +7 (3012) 55-96-00, 55-97-70  abs.tour@mail.ru

Daki-Tour
代理网

Tereshkova街14号
 +7 (3012) 215-215, 23-00-00

 tsibon@list.ru
 www.dakitour.ru

Radius
旅游综合服务

Limonova 街4号
 +7 (3012) 55-39-06, +7 (9025) 64-76-01

 radius-tur@mail.ru 
 www.radius-tur.ru

• 实现在中国互免签证
• 泰国和巴厘岛海滨休息 

从乌兰乌德市
• 越南，埃及，海南岛，西班牙， 

土耳其旅游从伊尔库茨克市
• 欧洲和中国参观性的旅行
• 中国和蒙古国购物旅游和医疗旅游 

（每周：旅游大客，火车）
• 布里亚特共和国旅游线路
• 贝加尔湖旅游线路
• 极端旅游 （Snezhnaya河漂流）

有自己的舒适的旅游大客（45，25，14
座位旅游大客）

补充旅游服务：
• 中国和蒙古国签证办理服务
• 飞机票和火车票
• 预定宾馆
• 运输服务
• 儿童假日旅游线路

人们和我们旅游，人们推荐我们！

“东西伯利亚”旅行社
邮编：670000 乌兰乌德市

Baltahinova街17号“G” 楼, 304号
办公室

电话/传真：+7（3012）22-01-02
手机：+7（9021）60-67-67
网站：www.east-sib.ru

电子邮件：vost.sib@mail.ru

“Sputnik Buryatia”旅游公司是 
一家国际出境旅游和入境旅游旅行社。
本旅行社从1993年起与中国旅行社合作。

“Sputnik Buryatia” 在布里亚特 
共和国和俄罗斯联邦接待外国旅游者。 
“Sputnik” 在贝加尔湖湖边有一个 
小型宾馆“贝加尔湖小院子”。

“Sputnik Buryatia”提供补充旅游 
服务：预定飞机票，预定火车票， 
预定宾馆，运输服务，签证支持。

邮编：670000
乌兰乌德市列宁街49A号
“Premium” 商务中心
电话：8(3012)21-18-62
传真：8(3012)21-57-22, 

21-08-34
电子邮件： 

sputnik-bur-baikal@mail.ru
网站： 

www.sputnik.e-baikal.ru



www.saunaulanude.ru

桑拿指南

桑拿房应有尽有!

欢迎光临！

饭店

对我们的客人个别和盛意对待的态度
营业时间: 11:30 – 01:00
星期五，星期六，假日： 

11:30 – 03:00
每周五, 每周六：音乐节目

●婚礼
礼物：新婚夫妇
预订豪华套房

● 生日
送一瓶香槟酒给
客人谁过生日

● 集团晩会
厨师做的非常讲
究的一道菜

● 集团晚上
厨师长的 
恭维话菜

电话：66-53-55，66-77-75

● 会议餐
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俄罗斯传统的僧加佛教中心， 
Khambo喇嘛的官邸，俄罗斯的
佛教徒，独特的佛教建筑和绘画
纪念象-往伊夫尔基那色克寺庙里 
乌兰乌德30米。其庄严的大门开了 
一个精彩的世界在那里珍贵的 
松散弧：Maani, Choyra, 
Tsogchen, Zhud, Sahyusan, 
Etigel Khambyn Ordon, (Khambo 
Lama Dorzhi Itigelov 官邸)  
女生绿色塔拉Maydari庙， 
Devazhan庙,Gunrig庙。 
佛教学院“Dashi Choynhorlin”, 
开业于1991年，占星家，哲学家
准备。
选择孩子的名，定义婚礼的日期
建议星家。Emchi-喇嘛减轻病痛， 
熟练画家让您惊讶。这里每天来

很多信徒。
来自世界各地的朝圣者的 
极大兴趣，是不巧的身体 
第十二Khambo 喇嘛Dashi Dorzho 
Itigelov住在1852年至1927年。
1927年他去涅槃，被安放在一个
木制的石棺埋在地下。75年后 
于2002年，他的户体被挖出从 
地下-来自世界各地的许多 
科学家们的研究已经表明， 
它们的物理特性，身体和大脑 
喇嘛对应一个活的有机体的特点。
近Gungrig 庙是一个“小活佛”
的雕像，著名雕塑家的Dashi 
Namdakov和从意大利直交付。 
在一个很漂亮的形式结构， 
您可以欣赏到宝塔，中风， 
甚至在宝贝的耳边说自己愿望。

往伊夫尔基那色克寺庙



地址：布里亚特共和国， 
往伊夫尔基那色克区， 
上往伊夫尔加镇， 
往伊夫尔基那色克寺庙。

联系方式：
往伊夫尔基那色克寺庙的参考 
文献和信息中心的访问： 
8-3014-023-377；8-9021-698-108
传真：8（30140）23-377
热线电话：8-800-100-3-108 
（免费）
ICQ: 585161852
网站：www.datsan.buryatia.ru/

e-mail: datsan@yandex.ru
参考文献和信息中心的经理- 
Erdeni喇嘛：+79021617108 
（手机号）
Damba Darzha Zayaev的佛教大学 
“Dashi Choynhorlin”
电话/传真: 8(30140)23-336
e-mail:  
univer.datsan@yandex.ru

如何到？
从乌兰乌德办杂罗夫场到 
伊夫尔加镇，然后换车到佛教寺庙。 
很大祈祷时130公交车直接到 
佛教寺庙。里乌兰乌德大约30分钟。
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里乌兰乌德不远出绵延在山谷中的 
有民族情结“草原游牧人”。 
在这里您可以结识草原的古代 
布里亚特游牧人民族的传统和习俗。
据传说，这土地被古驰特占的，
从欧尔后呢岛进行的那日呢阿 
恰加特镇。十九世纪20年代成立 
阿恰加特寺庙，在那里很长时间 
保留西藏药地图集，从那里有 
很多著名科学家，医生和喇嘛。 
Dalay喇嘛十四参加过两次。 
有许多有趣的秘密揭示阿恰加特 
客人。游客们可以学习如何
1891年尼古拉皇帝到镇。Agvan 
Dorzhiev博物馆介绍东西伯利亚的 
佛教蜡物品和无价的稀有书籍，
宗教物品，图标，个人的物品。
停止和游客可以放松在蒙古包，
在村民的招待所。在阿恰加特镇
是充满光的草原空气，草和鲜 
牛奶气味。在那里您可以参与 
布里亚特菜，剪羊毛，玩古代的
游戏（与羊骨头）唱歌， 
穿布里亚特民族服装-感觉到真 
正的牧人。从这里回来的人全部
力量，经历了许多有意思的和 
快乐时间。

往阿恰加特—
“ 草原游牧人”



今天塞梅斯基居住在布里亚特 
很多地区，包括塔尔巴加抬区，
里乌兰乌德南方。
这是一个罕见的美丽的地方， 
山高，百年老松树林，茂密的 
针叶林和沙质沟壑。老信徒的 
历史和文化博物馆，在塔尔巴加抬 
把博物馆父谢尔盖成立于在2001年。 
二十世纪的农 民的劳动物品， 
在这收集5千多件陈列品。 
在这里您可以见到一个古老的 
水磨坊机制，风选机，犁和陷阱， 
滑雪，滑雪橇，缝制机在1896年 
“Zinger”用木轴货车， 
超过一米高的弗塔，大水胡纯铜，
各种水火壶。惊人的金属和石头的
内科椰子大小，把耶每里亚努 
谱架丘夫开枪。歌曲-体裁民间的
艺术塞梅斯基，有古老的俄罗斯
音乐文化，其根源在于深厚的 
中世纪的辉煌。
独特的老信徒原始文化后贝加尔的 
认可的口述和非物质遗产 
（从2001年5月18日）的杰作。 
信徒的“塞梅斯基访问”后贝加尔 
中心，提供旅客观庭院和博物馆的 
老信徒的生活，古老的东正教教堂， 
成为熟悉与独特的习俗的传统，
听和和弦唱歌，味道岁的俄罗斯
美食。

地址：布里亚特共和国， 
塔尔巴加抬区，塔尔巴加抬镇， 
普斯基街2， 
电话：8-9246-53-95-01， 
e-mail: starovery@yandex.ru

往塔尔巴加抬—
“塞梅斯基做客”
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冬季
冬天，贝加尔湖的 
景色极其美丽。 
像水晶式的冰在阳光下 
闪烁着晶莹的光彩。

看到在夏季无法 
攀登的，在悬崖峭壁中 
隐藏着的岩洞，乘机动 
雪橇驰骋在冰面上。

满足对飞速的渴望，
乘自行车或冰上 
滑艇横越湖面， 
从令人头晕的 
雪坡滑下等在冬季都
是可能的。从二月到
四月是滑雪，冬季水下 
捕鱼，滑雪撬的 
最好的季节。



布里亚特地区的大部分 
地形适合发展山地旅游 
和登山运动。最美丽的
山峰位于布里亚特，
在这里可看到汹涌的
瀑布，宁静的湖泊和
具有疗效的温泉。 
最近，登山运动员对此
表现出很大的兴趣，
这里有几处高难度的
岩坡路线。 
大部分路线都规定在
冬季，（10月15日— 
5月15日）开放。

山地旅游，登山运动
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捕鱼
在贝加尔湖里有53种
和亚种鱼类。其中 
只有25种（河鲈、 
狗鱼、鲤鱼、茴鱼、
白鲑、鲟鱼等） 
具有捕捞价值。 
而最有捕捞价值的是
秋白鲑。它的特点是
肉质鲜美，营养价值高。 
秋白鲑是用鱼网捕捞
或用鱼竿垂钓的。 
自古以来，在贝加尔湖 
地区就用几种方法做
这种鱼：鱼汤、腌制、 
热熏或冷熏、在灰烬里 
烤制和用木杆串起来
烧烤。鱼是贝加尔湖
饮食中必不可少的 
标志性菜肴。



夏季
在贝加尔湖有许多积极休息的可能性： 
远足、乘自行车游览自然保护区，荒野地方， 
乘越野吉普车在难以通行的地方狩猎，钓鱼。 
贝加尔广阔的地区，陡峭的山坡 急湍的河流， 
强劲的风，吸引着有强健体魄，不畏艰险和
困难，高速和宁静的人们的注意力。

在布里亚特境内有着最适合于夏季休息的 
贝加尔湖沙子和卵石湖岸。提供综合服务和
各种休息项目的旅游基地和疗养基地都 
坐落在风景优美的地方。
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布里亚特共和国具有俄罗斯联邦90%软玉储存量 
和资源。在全俄罗斯联邦一共有16条玉石矿脉， 
13条位于布里亚特共和国。

玉雕是中国人的古老传统习惯。几千年之内 
中国是世界玉雕中心。中国人把玉石视为神。

中国人相信玉石有5个优点。 
这些优点代表精神品质：
软善，适中和公正， 
勇气，清洁和知识。

玉石有很多用法：
宝石，医疗等等。

在布里亚特具有医疗
特性的源泉叫做 
“阿尔山”，那里有
具有疗效的矿泉和 
温泉。布里亚特的 
天然医疗资源包括 
不同化学成分和物理
特性的矿泉水和 
医疗泥。疗养院都 
位于生态洁净的地方， 
在那些地方都保持着
原始的自然景观。 
治疗和防治各种疾病： 
消化、血液循环、 
呼吸、泌尿等系统，
新陈代谢和 
肿瘤系统疾病。

在布里亚特地区， 
对疾病除了用现代的
欧洲的治疗与预防 

方法外，还广泛 
使用生态纯净，安全
手段和传统医疗方法。 
1989年，建立了东方
医疗中心，进行医疗
诊断和科学研究活动， 
同时还利用植物研制
药品。该中心使用 
草药疗法、针灸疗法，
生物疗法、水疗法、
东方按摩、康复操- 
武术和气功疗法。

医疗康复旅游

软玉是“土地和天空”的宝石



贝加尔湖旅客游艇 
开航期从六月中旬到
九月初停止。水上旅游 
可乘坐改装后的船舶， 
吃水浅的小船和大型
帆艇，或海洋级船舶。 
为了沿整个贝加尔湖
岸航行，近两千公里， 
需要2—4周的时间。
在航行时，可以按 
导航计划，在风景 
优美的地靠岸， 
在沙滩上休息或游泳， 
在沿岸或山上 
信步闲游。
享受北贝加尔湖的 
自然风光，在那里有
着特有的动植物， 
水质纯净的河流和 
山区湖泊，数量 
很多的温泉，温暖的
港湾里的沙子和小卵
石湖岸，山颠上的 
冰川和瀑布， 
人烟不到的湖岸和 
原始森林。

水上旅游
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传统的狩猎是以当地
居民-鄂温克人， 
布里亚特人， 
俄罗斯人的生活方式
为基础。狩猎品种 
很丰富，28种哺乳 
动物，大约40种飞禽。 
布里亚特狩猎区面积
约三百万公顷，自然
条件不同，从贝加尔湖 
沿岸地区北部的广阔的 
森林地带到萨彦哈马尔 
-达班山坡下的草原。

狩猎
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在乌兰乌德市（布里亚特共和国首都）休息区域，计划用地面积 
1500公顷兴建四季通用的山地滑雪小区、五星级酒店、商务展览中心、 
观望台、咖啡馆和饭店、温泉小区。上桦木公园酒店是最受欢迎的 
供市民、客人休息、休闲活动之地，工程基础设施运输的安全区域设 
在通向经济优惠区“贝加尔港湾”的公路旁。用预算兴建基础设施 
（自来水供水设施、排水设施、电力设施和交通线路）。 
为区内居民减少税收。总投资39亿卢。 每年抵达乌兰乌德的旅游者 
数量超过55万人。 

联系：乌兰乌德管理机关，经济发展委员会。
桑盖斯耶夫  扎特拉  汉丹诺维奇  经济发展副市长。
670000，乌兰乌德市，列宁大街54号
电话：7（3012）21-80-88，
传真：7（3012）21-35-02，
www.uutravel.ru  
e-mail: uutravel@u-ude.ru 

经济优惠区
《上桦木公园酒店—乌兰乌德市》



指南
乌兰乌德市

贝加尔湖上阳光城市

出版手册如请工业委员会和消费市场和旅游委员会的乌兰乌德市政府订造的

 z 签证办理服务
 z 网上飞机票预定, 网上宾馆预定
 z 疗养治疗: 布里亚特共和国，阿尔泰，
列宁格勒州，莫斯科州

 z 布里亚特共和国和全俄罗斯联邦（莫斯科， 
圣彼得堡）团体旅游和个人旅游

 z 贝加尔湖旅游

 z 朝圣旅游 路线“佛教的布里亚特共和国”： 
7个布里亚特共和国喇嘛寺  
+ Dashi Dorzho Itigelov真身崇拜。

 z 民族旅游路线“由来已久生活习惯”：
布里亚特传统农村，住在蒙古包里， 
参加民俗礼仪 +古老的信仰者的农村，
了解古老东正教和古老的信仰者的生活
习惯。

 z 大自然旅游路线“巴尔古津 - 外贝加尔的 
心脏”：巴尔古津河谷 +奇维尔库斯基
(Chivyrkuysky)湾贝加尔湖

请您从布里亚特共和国
和贝加尔湖开始了解俄

罗斯联邦！

邮编：670000
乌兰乌德市

Nekrasova 街20号
电话：

+7（3012）22-22-77
传真：

+7（3012）21-27-07
电子邮件：

sibtour@mail.ru
网站：

www.siberia-tour.ru

Siberia Tour


